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BASES DE PARTICIPACIÓN:

1.	 El curso de Formación en Economía Solidaria está dirigido a las personas pertenecientes a los 
equipos de trabajo de:

•	 Cooperativas, organizaciones sociales y empresas sociales que realizan acciones de Economía 
Solidaria. 

•	 Organizaciones de la sociedad civil que promueven e impulsan acciones en Economía Solidaria. 
•	 Organizaciones comunitarias, populares y de base que promueven acciones de producción, trans-

formación, intercambio, consumo y/o ahorro de forma colectiva y solidaria.
•	 Familias productoras

2.	 Las Finalidades del Curso de Formación son:
•	 Otorgar una herramienta pedagógica que ofrezca no sólo una visión y comprensión general de la 

ECOSOL, sino la práctica misma de la economía solidaria al construir circuitos económicos solida-
rios locales.

•	 Formarnos en la construcción de conocimiento significativo en el quehacer de la Economía So-
lidaria y ser capaces de diseñar y aplicar nuevas estrategias en la construcción de sistemas de 
intercambios solidarios a partir del mapeo de flujos económicos locales implementando un diálogo 
latinoamericano para retroalimentar nuestros aprendizajes y construir un proyecto político econó-
mico regional emancipador.

3.	 Organización del curso.
•	 El curso está organizado en 6 Unidades formativas presenciales, debiendo cubrir un total de 96 horas 

presenciales, más 48 horas de estudio no presenciales, teniendo un total de 144 horas obligatorias.
•	 6 Unidades (una por mes): 16 horas presenciales (4 x semana, o dos días al mes, según se decida 

en el territorio) : total: 96 horas presenciales
•	 6 Unidades (una por mes): 8 horas de estudio (2 x semana): total 48 horas de estudio   
•	 Total de horas: 144 horas 
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ESTRUCTURA DEL CURSO DE CIRCUITOS ECONÓMICOS SOLIDARIOS.

UNIDAD PROPÓSITO 

Unidad 1. Análisis del 
Contexto. 

1. Analizar el contexto donde estamos insertos y donde desarrollamos  
nuestras prácticas, ubicando mejor nuestros territorios, desde nuestras 
propias identidades, culturas, problemáticas, y diferentes realidades. 

2. Entender la lógica del capital y hacer conciencia de las expresiones del 
mismo en nuestras localidades, así como tener claridad de las 
consecuencias de vivir bajo este esquema. 

3. Investigar los flujos económicos, políticos y culturales de la región. 

Unidad 2. La Ecosol como 
propuesta Política-Económica 

de transformación Social. 

1. Construir una idea compartida de lo que entendemos como Economía 
Solidaria, reconociendo que la ECOSOL es una acción alternativa al sistema 
capitalista. 

2. Asumir y vivir los principios y valores  de la economía solidaria como una 
forma de vida diferente dentro del marco del Buen-vivir. 

3. Apropiarnos del concepto del Buen Vivir y lo que implica como proyecto de 
vida buena. 

4. Analizar y crear conciencia de nuestra práctica colectiva como proyecto 
político emancipador. 

5. Apropiarnos del sistema de trueque y entender la lógica histórica-cultural de 
este tipo de intercambio en nuestros pueblos latinoamericanos. 

Unidad 3. Sistemas de 
Intercambio Solidarios como 

formas organizativas de la 
Ecosol que constituyen 

Circuitos Económicos y Redes 
Colaborativas. 

1. Entender y aplicar la dinámica de los circuitos económicos y las redes 
colaborativas. 

2. Capacitar en el desarrollo de medios de consumo y producción para el buen-
vivir de las personas. 

3. Impulsar sistemas de intercambios solidarios locales como una práctica real 
de la Economía Solidaria. 

Unidad 4. Comercio justo e 
intercambio justo y solidario. 

Consumo consciente y 
Responsable. Finanzas 

Solidarias 

1. Capacitar en los elementos que conllevan al comercio justo y solidario y 
Crear conciencia de la importancia del consumo consciente y responsable y 
sus implicaciones. 

2. Crear vínculos con la comunidad en el territorio donde se lleva a cabo el 
curso, para colocar el tema de la ECOSOL y el buen-vivir, y tener 
experiencias concretas de asociatividad. 

3. Identificar experiencias de finanzas solidarias que han logrado la creación de 
estructuras financieras locales con el fin de construir conocimiento a partir de 
sus experiencias. 

Unidad 5. Desarrollo del buen 
vivir 

1. Desarrollar el concepto del buen vivir y lo que implica en cada uno de los  
siguientes aspectos:   
Personal, Económico, Político, Social, Cultural y Medio ambiental. 

2. Vivir los principios y valores del Buen vivir en nuestras prácticas cotidianas 
dentro del funcionamiento del Circuito Económico Solidario local. 

3. Vincularnos con experiencias territoriales para el fortalecimiento del poder 
popular. 
 
 

Unidad 6. Nuestras prácticas 
como proyecto global dentro 

de la ECOSOL. 

1. Abrir horizontes mentales y prácticos en la praxis de la Economía Solidaria 
como un proyecto político-económico-social a nivel mundial. 

2. Construir saberes a partir de la práctica de los circuitos económicos 
solidarios. 

3. Impulsar propuestas de actuación local, regional e internacional para la 
concreción de circuitos económicos solidarios conectados entre sí por medio 
de redes colaborativas de economía solidaria. 
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4.- Datos de los encuentros presenciales en los siguientes países. 
Contactar con los coordinadores de las sedes en cada territorio para información de lugar y horarios:

País Organización  
Responsable Coordinador/a Correo Electrónico 

Brasil Instituto Nhandecy 
Maria Edite 
Fernandes 
Faganello 

editequerer@gmail.com 

Costa Rica CEP-Alforja Eva Carazo eva@semillaslibres.org 

Nicaragua Las Abejas Norma Irías norma.irias@inaxir.com 
nic_irias@yahoo.com 

Honduras Equipo Técnico Foro 
Dakar-Honduras Cinthia Espinal cinthia_ldschurch@hotmail.com 

Cuba Cieric 
Rafael 
Betancourt, MA, 
MsC 

rbetancourt@havanada.com 

México 
Cuajimalpa 

Centro de Desarrollo Social 
Utopía Juana Recinos nitajua65@outlook.es 

México 
Torreón 

Proyectos Populares 
 Alternativos /DJ 

Edmundo 
García mundo_mexico@hotmail.com 

México Cuernavaca 
Instituto de Estudios 
Superiores para la Paz y el 
Desarrollo 

Estela 
Alexandra 
Correa Torres 

ecorrea.torres@gmail.com 

México 
Guerrero 

Unión de Pueblos y 
organizaciones  
diversas del Estado de 
Guerrero /DJ 

Othón Ramírez 
Castro othonra@hotmail.com 

Coordinadora General en 
América Latina y el Caribe CEAAL / SOLIDARIUS 

  
Celina Valadez 

  
celinavaladez@yahoo.com 
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5.- Requisitos de participación. 
5.1. De la o el participante.
•	 Cubrir una cuota de recuperación de $390 dólares al inicio del curso. O en dos pagos de acuerdo 

con el convenio con la sede.
•	 Entregar la ficha de inscripción antes del curso.
•	 Asistir y participar en todos los encuentros presenciales con un mínimo del 85% de asistencia.
•	 Elaborar y entregar puntualmente los reportes de actividades de autoestudio e intervención en la práctica.
•	 Calificación mínima de 70 (requisitos de la Universidad de la Salle para la certificación).

5.2. De la Organización del Participante:
•	 Facilitar las condiciones necesarias para que la persona que representa su organización participe 

en los encuentros presenciales.
•	 Acompañar y valorar el proceso de formación de la persona que representa su organización.
•	 Proporcionar  Carta Aval y facilidades para que su representado socialice, comparta y replique los 

contenidos y conocimientos del curso al interior de la Organización.

6.- Proceso de Inscripción al Curso de Formación:
•	 El periodo de inscripción comprende el mes de Abril o hasta Mayo, según la sede.
•	 El curso dará inicio a partir de Mayo y en algunas sedes en Junio, preguntar directamnte en la sede 

local sobre las fechas y horarios.
•	 La cuota cubre: los cursos presenciales, acompañamiento en las prácticas, los materiales edu-

cativos, así como la entrada a la plataforma educativa virtual y la certificación como “Técnico en 
economía Solidaria”.  

7.- Informes e Inscripciones.
•	 Con el coordinador de cada país o con la coordinación general


